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Grundrecept 20 stycken
3 dl havregryn 
100 g rumsvarmt smör eller margarin 
1 dl strösocker 
2 msk kakao 
1 tsk vaniljsocker 
2 msk kallt vatten 

Chokladbollsrecept

Att rulla chokladbollarna i:
•  Krossade polkagrisar eller

polkagrisströssel
•  Krossade pepparkakor
• Hackad mandel
•  Kanel- eller kardemummasocker

(blanda kanel eller socker med
kardemumma)

Att gömma i chokladbollarna:
• Marshmallows
•  Dumlekolor (gärna med

pepparkakssmak, i mindre bitar)
• Skumtomte (klippt i bitar)
• Russin eller annan torkad frukt
•  Små bollar av nougat (kom ihåg

att kolla så ingen är allergisk)

TIPS! 
Om du använder 

glutenfria havregryn 
och mjölkfritt smör 
kan många fler äta 
chokladbollarna.
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10 liv
Varje spelare tar ett papper och ritar 10 streck. Varje 
streck representerar ett liv. Bestäm vem som börjar och 
hur många tärningar ni vill använda. Sen ska alla i tur och 
ordning slå sina tärningar. Skriv ner hur mycket poäng varje 
spelar får. Den som i varje runda får flest poäng vinner, alla 
andra ska ta bort ett liv från sina återstående liv (det vill 
säga stryka ett av strecken). När någons liv tar slut åker 
den ut. Den som har flest liv kvar vinner.

23:an
Du behöver fem tärningar. Bestäm hur många omgångar som skall spelas. Slå med alla 
tärningarna. Du har 3 minuter på dig att kombinera dem med hjälp av de fyra räknesätten 
så att resultatet blir 23, eller eventuellt så nära under som möjligt. Resultatet är din poäng. 
Sedan slår nästa spelare och gör sin kombination. Den som får högst poäng vinner.  

Yatzy 
Du behöver fem tärningar. Turas om att slå. Varje gång det är din 
tur får du kasta tärningarna tre gånger. När du kastat tärningarna 
så ska du bestämma om du vill spara på t ex ettor, tvåor eller 
försöka få någon av de andra kombinationerna. Efter varje slag 
avgör du vilka tärningar du vill spara till nästa kast och vilka 
tärningar du vill kasta om. Efter max tre kast förs poängen in 
intill en av rubrikerna. Sedan är det nästa spelares tur. Om 
du får 63 poäng eller mer på tabellens övre halva får du en 
bonus på 50 poäng.

Om du inte redan har ett poänghäfte för Yatzy kan du ladda 
ner det här:
www.blankettbanken.se/wp-content/uploads/2018/03/yatzy.pdf
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YATZY

Tärningsspel
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Dekorerade 
konservburkar
Spara burken nästa gång du äter 
ärtsoppa – gör en kruka eller 
penhållare! Konservburkar i alla 
storlekar går bra att använda och  
man kan klä i dem i allt från vanligt 
vitt papper till överblivet tyg.

Du behöver
Konservburkar, linjal, vitt papper, present-
papper eller tyg, limstift och pennor, klister-
märken eller annat du kan komma på som 
dekoration, bara fantasin sätter gränser!

1.  Se till att konservburken är diskad, men
spara gärna eventuell etikett! Lägg ut
etiketten på pappret du vill använda och
rita runt om kanterna. Finns det ingen
etikett kan du mäta konservburken och
rita efter måtten! Klipp sedan försiktigt och
följ dina streck.

2.  Rita på pappret eller dekorera med klister-
märken!

3.  Klistra fast pappret på utsidan av konserv-
burken med limstift. Lägg till fler detaljer
om du vill, knyt till exempel garn eller
band runt. Nu är din pennhållare eller
kruka klar!

OBS! Var försiktig,  
kanten kan vara vass. 

1 2 3

Pysseltips: Linnéa Elisabeth Johansson
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Du behöver
Vita servetter (eller någon annan färg du 
tycker om), en sax och ett garnnystan.

1.  Vik ihop en servett genom att göra varan-
nan vikning åt ena hållet och varannan åt
andra så att det bildar en slags ”solfjäder-
vikning” (se bilden).

2.  Platta till vikningen och knyt ett snöre
över mitten. Dra åt ordentligt. Be gärna en
kompis eller en vuxen om hjälp att hålla!

3.  På en av kortändarna av servetten ser du
att servetten är dubbelvikt. Klipp av den
sidan en liten bit in och runda av hörnen
på båda kortsidorna.

4.  Dra ut sidorna på servetten och släta ut
”solfjädern”. Sära försiktigt på det tunna
servettlagret. Det kan vara lite pilligt, men
lugn det behöver inte vara helt perfekt!

5.  Gör samma sak på andra sidan. Nu har
du en någorlunda rund pompom!

6.  Klipp av en bit garn som är lika långt som
du vill ha din girlang. Knyt även garnet
över mitten på pompom-bollen.
Upprepa alla steg och fortsätt knyta
fast pompom-bollar på det garnet tills
du har en lång girlang!

Snöbollsgirlang
En vintrig snöbollsgirlang som är lätt att 
göra – med lite tålamod! Fin i julgranen 
eller upphängd i fönstret!

1 42 53 6

TIPS! 
Vill du inte göra julgransprydnad  
kan du välja servetter i dina favorit-
färger och dekorera ditt rum med 
pompom-girlangen året runt!

Pysseltips: Linnéa Elisabeth Johansson
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Färglägg och klipp ut mig så kan du dekorera 
julbordet med din egen Peppis!

Måla mig gyllene och pepparkaksbrun 
eller välj din favoritfärg. Jag gillar alla 
färger och fina mönster!

Klipp ut mig runt om längs de streckade 
linjerna.

Klipp längs de två streckade linjerna 
längst ner. Vik fram två flikar och en 
bakåt så kan jag stå upp.

1

2

3

Peppis som klippdocka

Du behöver

• Vetemjöl, 3 dl
• Salt, 3 dl
• Kokhett vatten, ca 1.5 dl

Gör så här

1.  Blanda alla ingredienser och arbeta upp
en smidig deg.

2.  Gör ditt konstverk. Om du gör tjocka figurer är det bra
att göra ett hålrum underifrån med till exempel en penna.

3.  Släta ut eventuella sprickor/rynkor med väldigt lite vatten.
4.  Sätt in dem i ugnen på 100 grader i ca 3–6 timmar beroende

på storlek.
5. Måla figurerna och låt torka.

Salt porslinslera

IOGT 10110 - Pysselfolder.indd   7IOGT 10110 - Pysselfolder.indd   7 2020-12-09   10:102020-12-09   10:10



Vit jul-kampanjen handlar om att alla barn har rätt att se 
fram emot, och få uppleva, en trygg och mysig jul. Det 

förutsätter trygga och närvarande vuxna. 

IOGT-NTO-rörelsen anordnar därför jullovsaktiviteter för 
barn och unga över hela landet och uppmanar vuxna som 

firar jul tillsammans med barn att skippa alkoholen. 

Var med du också och gör julen till barnens högtid!

vitjul.se
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