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Jul-kul

Att bjuda in till julpyssel, lek och kanske bakning lockar bade barn, unga och familjer
och ar en perfekt Vit jul-aktivitet. Aktiviteten kan genomféras under ett par timmar
eller med drop-in under en hel dag. Om ni genomfér aktiviteten under senare

delen av kampanjperioden passar det jattebra att kombinera den med en klassisk
julgransplundring.

Forberedelser

Bestam dag och tid - for att ni ska fa bidrag maste aktiviteten genomféras mellan
21 december och 8 januari.

Boka en lokal som passar den verksamhet ni tankt ha. Tank pa att manga lekar
behover stort utrymme.

Bestam om ni ska ha foranmalan till aktiviteten eller om deltagare kan komma
anda. Férdelen med féranmalan ar att ni kan begransa antalet deltagare sa att ni
vet hur mycket material som ska kdpas in och att ni har majlighet att ta hansyn till
anmalda kostonskemal.

Planera fOr aktiviteter och gor ett schema for traffen. Ska pysselaktiviteterna paga
parallellt pa olika stationer, eller har ni ett program dar man gor en sak i taget?

Gor en plan for sakerheten under arrangemanget. Kontrollera att lokalen har
nédutgangar och att forsta hjalpen-utrustning finns. Se ocksa till att ni som
arrangorer ar tillrackligt manga for att ni inte ska tvingas stalla in om nagon blir
sjuk.

Schyssta lekar

| de lekar dar deltagarna delas in i olika lag och grupper ansvarar ledarna for
indelningen. Vill ni att slumpen ska avgora indelningen sa gar det bra att anvanda
en kortlek och alla barn far dra ett kort. Alla som far spader ar i en grupp och alla
som far ruter i en annan grupp och sa vidare.

Vara aktiviteter ska vara kul for alla. Vi fokuserar darfor inte alls pa vilken grupp
som gjort flest mal, blivit forst klara med en uppgift och sa vidare. Vi fokuserar pa
hela gruppens uppgift och ger uppmuntrande feedback till hela gruppen. Undvik
helt aktiviteter dar deltagare "aker ut” eller en enskild person kan hamna sist.

Som ledare ar det viktigt att anpassa leken efter gruppens férutsattningar. Att géra
en verksambhet tillganglig for alla innebar nodvandigtvis inte att allt ska vara lika for
alla, utan att det ska vara rattvist. Ar det rattvist sa far alla likvardiga méjligheter att
delta. Variera 6vningar. Gar det exempelvis att sitta istallet for att sta, ga istallet for
att springa, rita istallet for att skriva? Var tydlig med att deltagande ar frivilligt, vi
kan aldrig tvinga ndgon att vara med i en lek. Att bli jagad kan vara svart och
obehagligt. Om nagon av deltagarna har svart for kullekar kanske en annan lek
passar battre. Ett annat alternativ ar att skapa nya roller kring leken som
inkluderar fler i gemenskapen. Kanske behdvs en domare, tidtagare eller fotograf?



ARtivitetstips: juliga leRar

Julbordet (julversion av leken fruktsallad):

Stall stolar i en ring. Alla deltagare sitter pa en stol, utom en som star i mitten (lat
ledaren borja). Sag olika saker till alla som ska vara med (aven den i mitten), till
exempel kottbulle, prinskorv, och sill. Leken bérjar med att den som star i mitten
sager en av julratterna. Da ska alla som ar den byta plats och den i mitten ska
forsoka ta nagon plats. Det blir en ny person i mitten och leken fortsatter. Sager
man Julbord! ska alla byta plats. Leken kan goras ocksa med rorelser dar man
harmar hur matratten ser ut och ropar namnet pa maten medan man byter plats.
Kottbullen haller ut armarna sa hen blir rund. Prinskorven gar haller handerna rakt
ner och bojer kroppen lite. Sillen haller ihop handflatorna ovanfér huvudet och ror
gor en S-form med armarna. Vill man gora det svarare kan man infér regeln att nar
en matratt byter plats sa ska alla andra hoppa till hdger om det finns en ledig stol
och det ska man fortsatta med till alla sitter forutom en person.

Dansstopp:

Spela dansvanlig julmusik och 13t barnen réra sig runt om i rummet dansande. Nar
du stanger av musiken mitt i en 13t ska barnen stanna och sta helt stilla sa fort som
mojligt. Prova olika kreativa instruktioner, t.ex. sta pa ett ben, ha halen ndrmast
taket, som ett djur i djungeln, som Zlatan, som en 100-aring, som en matratt och sa
vidare.

Pepparkaksgubbarna:

Alla staller sig i en ring, armkrok tva och tva. Ett par borjar i mitten dar den ena ar
pepparkaka och den andra ar kakmonstret. Nu ska kakmonstret jaga pepparkakan.
Kakan kan radda sig genom att ta armkrok med nagon i ett par som star i ringen.
Da blir den pa andra sidan pepparkaka och blir jagad istéllet. Blir pepparkakan
tagen byter man roller och den personen blir da kakmonster istallet. Man kan aven
gora en variant dar den som inte blev tagen av kakan nar den ville radda sig blir
kakmonster istallet for kaka. Da byts kakmonstret oftare.

Avslutning

Lek en avslutande lek eller samla deltagarna i en ring, sag tack for att alla kom och
dela ut information om varens aktiviteter. Se till att alla deltagarna far med sig
klader och det dem bakar eller pysslat hem och stanna kvar till alla barn blivit
hamtade.

Ovrigt

Kom ihadg att rapportera aktiviteten senast den 19 januari.
Marknadsfor aktiviteten med hjalp av marknadsféringstipsen.
Las igenom checklistan for Vit-jul-aktiviteter.



